
第一名  化一甲 詹富 

我最難忘的學習與成長 

汗水滴落在紅綠相間的籃球場，迴盪在球館中的喊叫聲和球砸落

在地板的運球聲，教練那冰冷又刺耳的哨聲代表著熱身的結束以及正

式練習的開始。 

在國中時，我無意中加入了籃球校隊，每天日復一日的練習，成

為了我國中三年除了讀書、玩手機的興趣，這也成為了我人生中的一

大轉捩點。雖然知道這絕對是條艱辛的路，但朋友的熱情和家人的支

持成為了我前進的動力。很快的，我碰上了我的第一個挑戰，就是在

球隊中要慢慢的習慣團體生活以及已經成為了習俗的學長學弟制，這

對於其他人可能小事一樁，但對於剛步入國中，本來就很怕生的我，

成為了難以跨越的一道坎，但幸好球隊中的，不管是同學、學長、老

師都很樂意接納我，儘管我球技、身材不如他們，也讓我人生中首次

感到與一群志同道合、有著相同目標的陌生人一起朝著相同目標一起

努力的熱血，也許他們只是我人生中的邊邊角角，只是一個過客，也

因為如此，我才更需要更加地珍惜這短暫的美好時光，就所謂的「花

開堪折直須折，莫待無花空折枝」。 

除此之外，還要遵守球隊的紀律，大家就像一個生命共同體，即



使從前互不相識，但在球隊就是同一艘船上的人，要一起共進退，有

福同享，有難同當，要休息一起休息，而且學長命令學弟做的事不能

不從，畢竟每個人都是從學弟開始當的。最殘酷的是球隊中的訓練，

一遍遍的折返跑、教練要求了數百遍的籃下投籃穩定性以及運動員最

基本的體能訓練，一次次的肌肉酸痛、抽經，貼的每一片痠痛貼布、

場上滴落的每一滴汗水這些都是我成長的結晶。 

這一路的跌跌撞撞，是多麼的艱辛，無數遍地想著要放棄，在夜

裡偷偷的哭，「為什麼付出的努力總是得不到回應，都那麼努力了，

卻因為身材過於矮小而總是無法打出結果。」我曾不斷地懷疑自己，

說了無數遍的退隊，但家人總說:「撐了那麼久，你願意讓你前面的

努力全都付諸東流嗎?你甘心嗎?」這些話也成為了我支撐到最後的唯

一動力，雖然這一路是多麼的痛苦，但更多的是我從中學習到的永不

放棄的精神，和儘管知道路途有多艱辛也勇於嘗試的精神，這約莫是

我國中最大的收穫了。 

就像電影中的魯道夫為了從一個陌生的地方回到從前的家，努力

學習，儘管他只是隻小貓；儘管他之後的路途非常的艱辛，他也義無

反顧的選擇踏上這條幾乎不可能的道路。未來的路還很漫長，這一路

一定會遇到一些瓶頸，但這些終將成為我成長茁壯的經驗值。 



第二名  資一甲  黃媃 

我最難忘的學習與成長 

國三上學期，那時候的我被迷茫吞噬，與人疏離，自我封閉，感

覺和世界有了隔閡，其實我很害怕，被壟罩在茫然和無助中，講到志

願大家都可以侃侃而談，好像只有我，不知道下一步該往哪走，覺得

自己好像甚麼都做不好，所以我選擇把自己關起來，逃避課業，逃避

社交，逃避任何事情。 

那段時間常常一個人關在房間，玩手機也不知道該滑些甚麼，唯

一的社交就是交友軟體上和那些不認識的人談話，他們看不到那時候

墮落的我，只能隔著螢幕看到冰冷的文字，和被我包裝好的人設，我

在上面認識了和我同齡，但不同學校的一個女生，剛開始我們就聊得

很來，或許是因為年紀相仿，也或許是曾經的經歷相似，不久後的某

一天我們見面了，他看起來就真的是一個國三生，感覺充滿了對未來

的期待，和我看起來截然不同，但經過後來的相處發現，其實我們都

一樣，擅長偽裝自己罷了，我們總是說我們是複製人，相似的人格，

相似的愛好和品味，真的好到像親生姊妹，我們最常做的事就是談心，

不管是在對方家或是海邊，只要有一包菸，我們能談上一整天，也正

是因為她帶我走出了那段陰暗的時光，讓我願意重新開始接觸現實的



人開始社交，開始願意重新回到學校上課，她就像快樂時的一把吉他，

為我彈奏生活的愉悅；像是憂傷時的春風，輕輕地為我拂去心中的愁

雲；像是苦悶時的一盞明燈，為我驅趕心中的陰霾。 

你說你是冰川世界一顆高傲的雪松，是黃金草原上一隻孤獨的鷹，

是深丘里的最後一片落葉，是浩瀚宇宙妄想發光的微小行星，可我覺

得你是大雨過後的彩虹，是中獎的發票，是夏天炙熱的太陽，是曝曬

完的棉被，我們原本那麼陌生，你卻將光灑在我身上。我親愛的朋友，

是你的出現讓我灰白色的世界，有了一抹艷麗的色彩，謝謝妳願意救

贖曾經的我，所以遇到了困難要繼續走下去，夜裡會有燈，背後會有

你，讓我放心。也許最難忘的成長往往不是一件事，而是一個瞬間，

卻能記得一輩子，也許就像余光中說的吧，人生有許多事情正如船後

的波紋總要過後才覺得美。 

  



第三名  機一乙  張○誠 

我最難忘的學習與成長 

人類文明之所以發達，是因為人們具有一顆懂得學習的心，環境

瞬息萬變的現代，我們總是不得不斷地改變自己，才得以生存。 

學習，注定是難忘的，注定是痛苦的，唯有痛苦的記憶，才能使

人難忘、謹記，在人際的交流間也是如此，我們總得經歷些挫折，才

有可能成為更好的自己，沒有人生來便完美無缺。 

學生時期，我們總是被海量的知識反覆地填塞，必須日夜和書卷

相伴，而學習的光陰固然使人難忘，可在我的人生中，最深刻的學習，

反而是在人際中的挑戰和破碎中得到。 

學生時期中的友誼，總是單純的，總是快樂的，沒有金錢上的糾

葛，沒有利益上的衝突。回想國中時期，我曾有一位十分要好的朋友，

我們之間無話不談，相處起來自然也無所顧忌，我度過了一段十分快

樂的日子，在和他相處的時候日子總是過得特別快。 

可天下沒有不散的筵席，友情也固然如此。隨著日子的更迭，我

們之間有了糾紛，有了矛盾，我也漸漸地看見他的缺點，並開始思考

和他相處是否為正確的選擇？終於因一次小事的爭吵，成了壓倒駱駝



的最後一根稻草，我總算是下定決心和他遠離，那段日子是痛苦的是

黑暗的。 

少了一位朋友，不只少了一個陪伴，更似是少了一部分的自己。

所謂近朱者赤，近墨者黑，和誰相處往往決定了你是甚麼人？但也正

因如此，才更要慎選自己的朋友。我很慶幸自己當初所做的決定，幫

助我成就更好的自己，也因為和那位朋友的疏離，使我領悟到獨立和

果斷的重要性，若是那時的我沒有下定決心，那現在的我不知道會是

甚麼樣子？ 

  



佳作  汽一乙  董偉 

我最難忘的學習與成長 

成長的過程就像一段旅程，充滿著無數挑戰與成長，讓我逐步成

熟、學會獨立。其中有一個經歷，目前還在我的腦海中揮之不去。 

那是第一次參加學校的足球比賽。足球是我熱愛的運動，每天放

學後，總是會在操場上揮汗如雨地練習。這場比賽是期望已久的機會，

我滿懷信心地踏上賽場，希望能為球隊贏得榮譽。然而，對手強烈的

壓力與緊張的比賽節奏，讓我逐漸感到吃力，幾次射門都未能破門得

分。 

隨著比賽時間逐漸流逝，我的信心一點一點被消磨，內心充滿挫

折和失望。當裁判吹響全場比賽的哨音，我們最終以零比一的成績失

敗。看著對手隊伍的歡呼和掌聲，我的心情失落，覺得自己能力不足。

這時，教練走過來拍拍我的肩膀說：「比賽輸贏不重要，重要的是自

己有沒有全力以赴。」 

教練的話就像一道曙光，讓我從失敗的陰影中清醒過來。我開始

明白，成長的過程不可能是順遂的，總有困難和挑戰。真正的成功不

是不犯錯或永遠勝利，而是從失敗中學習成長，變得更加強大。在後



來的訓練中，我更加用心地提升自己的射門及過人的能力，並且開始

享受足球帶給我的樂趣與挑戰。 

這次比賽輸了，但對我而言，這段經歷卻是最難忘的成長。它教

會我如何面對失敗，如何在挫折中找到前進的力量。我學會了不再畏

懼挑戰，因為每一次的挑戰都是屬於我成長的機會。 

  



佳作  化一甲  李菲 

我最難忘的學習與成長 

在眾多學習經歷中，讓我最難忘的便是學習古箏，還記得那時，

我才剛剛邁入國小一年級，學校的迎新活動出現了古箏的表演，當古

箏優美的音色從演奏者手中發出時，我便深深地被這個從沒看過的樂

器給吸引，在那天晚上，我的媽媽便詢問我是否有興趣，而我當然毫

不猶豫的答應。 

上第一堂課時老師的講解十分生動有趣，讓我更堅定了繼續學的

心，學習了一陣子檢定的時間也越來越逼近，我面臨到了個嚴重的問

題，就是大家一起彈的時候我可以彈得很好，可一旦讓我單獨演奏，

我就容易緊張、錯音、忘譜，這些問題影響了我的自信心，讓我一度

想要放棄檢定，我認為反正檢定也不重要，沒有考又不會怎樣，察覺

到我的心態改變，我的老師問我:「真的要因為這點小問題而放棄前

面的努力嗎?」，聽完這句話我突然發現我似乎太容易放棄了，不只是

這次檢定，在以前，我也時常因為害怕而放棄，我意識到我的心態真

的很糟糕，都沒有為此努力就選擇放棄。 

回到家後，我請來了我的爸爸媽媽，讓他們當評審，雖然我還是

非常緊張，但反覆幾次的訓練讓我在獨奏的時候沒有一開始那麼害怕，



到了檢定的那一天我對那首曲子已經熟到就算閉著眼睛也彈得出來，

透過這次檢定，我學習到的不只是一首曲子，更是不輕易放棄的精

神。 

就像電影黑貓魯道夫中的魯道夫，儘管知道回家的途中充滿了危

險，卻還是義無反顧的選擇踏上這條未知的旅程，並為此努力的做準

備。未來的路途上繁花盛開，待我用赤子之心將奇花異草一一收入行

囊。 

  



佳作  建一乙  游棣 

我最難忘的學習與成長 

每個人一定都有一次特別的回憶或是經驗，不管是好的或是不好

的，就像魯道夫一樣，因為偷魚而誤入一台載魚的車而從他自己的的

家到一個陌生的地方，跟當地的貓交流後，最後透過他們的幫助回到

家鄉，但發現主人有新的貓了，所以最後回到那群遠在其他地方的貓

朋友身邊的故事。 

我相信這是魯道夫一生中最難忘的回憶，不管是在漂泊中跟可多

樂學習到的生存技能，或者事在漂泊中的心靈與心態的成長，而我最

難忘的學習與成長是發生在國小的時候。 

我在就讀國小的期間，因為哥哥的關係，我參加了桌球社，每天

放學就跟哥哥一起去練習，一開始我什麼都不會，想說只是放學找個

事情做而已，但沒想到後來打出興趣，我跟哥哥說我興奮的心情，之

後他建議我可以一起跟他加入桌球校隊往更高的目標前進，因為是哥

哥的邀約加上我對桌球產生興趣了所以我就答應了。之後我加入校隊

的預選隊，每一天不再像是在社團裡隨便玩玩就好，校隊是要代表學

校的，所以練習量會比社團來的多很多，而且會更有明確的訓練表，

我就這樣跟著校隊的節奏一直練習，練了一段時間，我發現我慢慢的



在超越身邊的那些夥伴，這讓我很有成就感，教練也有在練習時給我

建議，之後他也邀請我去他們的訓練站特訓，那時候真的只能用高興

可以來形容我的心情。 

去了訓練站之後我發現並學到了很多事情，訓練站裡的人每個對

我而言都是桌球界的人上人，一開始進去的時候真的非常迷茫，都不

知道自己要做什麼，然後每天都是一直被電，但我知道不能放棄，所

以我就一次次的繼續挑戰，這樣久而久之我就變得比以前更堅強更有

韌性。 

之後終於迎來了我期待的校隊選拔，規則很簡單就是在規定時間

內進行一個類似闖關的規則，每打贏一個人排名就往上輸的則往下掉，

最後在前十名的就能入選校隊，結束時我排名第 5有入選校隊成員，

之後我更加努力練習也跟著團隊四處征戰也有獲得不錯的成績，我打

了大概兩年的時間，但有一次受傷後因為快畢業了就直接選擇退隊。 

打桌球這件事情是我人生中很重要的一個里程碑，我從剛開始加

入隊伍實力很弱跟不認識除了哥哥以外的人，到實力變得強悍認識了

許多實力堅強的夥伴，這很像電影裡魯道夫從剛剛到東京時只認識可

多樂，到最後認識了除了可多樂以外的其他朋友，我也學會了在逆境

中成長及正確的態度，這樣的態度讓我在生活中有許多便利之處，就



像魯道夫剛到東京時一路到影片結尾時的反差一樣，能夠獨自一人處

理各種情，這樣來說我跟魯道夫好像半斤八兩，因為我們都有一個最

難忘的學習與成長。 

  



佳作  電一乙  蔡杰 

我最難忘的學習與成長 

在每個人的成長過程中，總會有一些令人難以忘懷的經驗。而我

最難忘的，則是一次充滿挑戰的學習過程，這件事不僅改變了我看待

事情的態度，還讓我明白了堅持與努力的道理。 

那是一次在國小一年級的數學比賽，當時因父母無法接我放學，

便叫我去參加珠算班。那裡的老師都會帶學生去參加比賽，而我也不

例外。一開始，我認為得名就像台語中的「桌頂拈柑」一樣簡單。不

料一看到練習題的我，頓時產生放棄的念頭。「這是小一的題目嗎？」 

就在我想直接放棄時，老師如神燈中的神仙跳出來說，學習的過

程，難免會遇到困境，結果不是最重要，更重要的，是你有沒有在過

程中全力以赴，這句話，有如給我扎下一根強心針，讓我頓時醒悟！ 

我開始每天認真的刷題，不會的就去請教老師；也會請老師每週

出一張練習卷，讓我知道自己應該多練習的類題，就這樣一遍又一遍

的訓練自己，彌補自己的不足。皇天不負苦心人，我在鍥而不捨的努

力下，在比賽中得了第二名的好成績；但在我心中，有沒有得名已經

不是最重要的事，重要的是，我發現我在過程中，遇到挫折沒有放棄，



而是學會去慢慢的突破困境、解決問題，成為我也喜歡的自己。 

如今，每當我遇到問題，我會用各種方法去嘗試解決，而不是像

之前只會一昧的逃避，這件事也無時無刻的提醒我，學習不僅是為了

知識，更是讓自己變得更強大的一段成長旅程。 

  



佳作  機一甲  沈諺 

我最難忘的學習與成長 

在學習的路途中我們多少都會遇到一些挫折，這些學習有可能是

刻意安排的，就像是家人安排的課程，在這些過程中我們積累來的經

驗以及知識，帶來的成長又是什麼呢？是開心的還是難過的？是自己

完成的還是和朋友一起的？ 

小時候我特別的皮，我皮的程度呢？就像是拿沖天炮去炸別人，

就是因為這樣我就變成了大家孤立的對象，直到有一天我遭到了別人

報仇我才發現，哇！原來大家不理我是因為這個原因，當時我難過了

好久，一直到一位老師的出現，他開始教導我如何與他人正確的相處，

也正是因為他的教導，所以我才可以與別人相處得如此融洽，在這裡

我想說謝謝您把我從一個屁孩，教導成一位有教養的人。 

在這個我小時候的屁孩，變成現在有教養的人，當然最感謝的人

就是我國小老師，在這個事件中我學到了非常多的經驗以及知識，像

是如何與他人融洽的相處，提升自己的人際互動關係，遇到挫折或是

情緒無法控制時，我可以如何做能夠找誰尋找幫助等等，這些東西就

是我在這次事件中學到的經驗，如果沒有這些歷練，人怎麼可能會有

所成長呢？從屁孩變成了有教養的人正是這次事件是我最大的成



長。 

我認為人一定會犯錯，這是一定的不可能有人永遠不犯錯的，可

以犯錯但是如何改變，才是最重要的，不要一錯再錯碰到挫折也是很

正常的，要如何跨過去才是最重要的，可以去尋求師長的協助，或親

近的長輩，給你人生很好的指引。  


