
��本�週�菜�單
週 一 週 二 週 三 週 四 週 五

主菜 魷魚排 日式豬排 韓式泡菜燒肉 香雞排 香酥雞翅

副食1 椒鹽豆腐 木耳高麗菜 可樂餅 螞蟻上樹 瓜仔肉燥

副食2 沙茶油菜 芹香豆皮 炒牛蒡 香菇燴白菜 醋拌雙絲

副食3 三杯紫茄 玉米炒蛋 肉末燒豆腐 筍絲肉羹 五味豆腐

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯 地 瓜 甜 湯 味 噌 豆 腐 湯 珍 珠 奶 茶 ( 甜 ) 黃 瓜 貢 片 湯 薑 絲 冬 瓜 湯

麵食 魷魚排日式炒烏龍 古 早 味 排 骨 麵 豚 骨 拉 麵 香 雞 排 肉 羹 麵 雞翅佐客家炒粄條

第二週 09/07-09/11
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