國立花蓮高工108學年度第2學期美崙山健體行反菸毒快閃活動實施要點

一、主　　旨：依據教育部推動學生體適能計畫及響應行政院體育委員會運動人口倍增計畫，鼓勵
學生多利用生活周遭綠色步道登山健行，達到欣賞自然環境之美、保護環境及促進
身心健康之目的。
二、指導單位：教育部中部辦公室。

三、主辦單位：學務處。

四、承辦單位：體育組。

五、協辦單位：訓育組、生活輔導組、衛生組、活動組。

六、時間：健行時間4月1日13：00-14：50（星期三第五、六節）。
七、健行地點：花工--＞美崙山生態公園--＞花工，活動路線如附件。

八、健行對象：一、二年級各班學生（三年級自由參加）、教職員（自由組隊參加）。

九、健行路線與方式：請依指揮方向前進。
1、以班級為單位，從花工活動中心集合說明出發—＞花蓮縣議會—＞美崙山新興路運動草坪
 —＞好漢坡—＞瞭望台（中途休息站）—＞嶺線步道—＞親子遊戲草坪—＞文人園區—＞林蔭大道—＞英雄坡—＞健樂坡—＞美崙山新興路運動草坪—＞花蓮縣議會—＞花工活動
 中心。

2、出發前先於操賞集合說明美崙山公園健行注意事項，出發以步行方式，身心放鬆配合森林
   步道的自然起伏，並體會森林浴與自然風景的美麗，悠遊於生態公園間。
十、健體行反菸毒快閃活動方式：
    1、以班級為單位，每班間隔30秒出發，依健行路線步行，活動時間計算以班上最後一人到達
       活動中心為止，活動結束後繳回核對卡，最後以最快完成（活動時間至少需30分鐘才合
       格），並且核對卡需核章完畢的班級為優勝。
    2、健行路線中共有3個檢查點：第1個檢查點全班須於瞭望台上合照，第2個檢查點是反菸
       毒防制宣導站，闖關成功的班級才能蓋章，第3個檢查點為檢核第1檢查點的合照即可蓋
       章通過。無依照順序完成者不予採計成績。
    3、出發前每班發一個垃圾袋，每人一瓶水，活動結束時需檢核每班垃圾袋中的垃圾，袋中須
       有垃圾才是合格。
    4、依班級出發人數分為20人以上（甲組），及20人（含）以下（乙組），兩組各取一名，獎
       勵為每班嘉獎兩次，參與人員（含導師）每人員生社餐卷一張。出發人數須達班級人數7
       成以上（含所有假別缺席者），人數未達標準的班級，成績不予列入。
5、教職員的活動方式與學生相同，共分為兩組（1隊3人，自由組隊參加），A組為導師組（高
   一、高二及有參與健行的高三導師），B組為一般教職員組，兩組各取一名，獎勵為1人
   100元的員生社儲值金（參與人員可獲得環境研習時數2小時）。
十一、活動實施流程表： 
	時間
	項目
	負責人
	內容
	備註

	13：00-13：10
	健行集合
	教官室
	一二年級集合
（三年級自由報名參加）
	操場

	13：10-13：30
	行前教育說明
	體育組長
	說明活動流程及注意事項
	

	13：30-＞
	健行出發
	各班導師
	從學校至美崙山公園，依路線進行
	交通管制

	14：00-14：30
	花工活動中心至中途休息站
	各班導師
	每班10-20分鐘休息參觀
	依序到達休息及離開

	14：30-14：50
	中途休息站至花工活動中心
	各班導師
	到達新興路運動草坪後統一原路線回校
	交通管制
（15：00前回到學校）


十二、健行安全注意事項：

1、各班登山健行時以兩路縱隊前進，避免與其它班級產生擦撞。另派班級幹部負責隊伍最前
   方控制速度，及最後方注意同學的身體狀況。並嚴禁奔跑、追逐、推擠。

2、經過十字路口時請聽從交管人員指揮，登山健行於不平整路面及樓梯時請特別注意安全，
   並勿攀折花草樹木及侵犯原生動物環境。

    3、參與同學在登山健行時若有任何身體不適，應立即派同學陪伴放慢速度或休息。
4、因美崙山為山坡小徑，請於奔跑或快步時注意安全，勿推擠及冒險穿越無道路區。

5、美崙山為開放式活動空間請注意一般民眾運動之權力，勿強行穿越或越過運動之民眾。
十三、雨天備案：活動取消，各班於教室自習。
十四、經費概算：
    1、員生社餐卷50張（甲、乙組）*55元=2,750元（依活動人數增減調整經費），員生社儲值
       金100元*6人（A、B組）=600元，共3,350元，經費由109年推動拒毒健康校園補助計
       畫及家長會經費項下支應。
十五、工作分配表：

	職稱
	姓名
	負責工作

	校長
	黃鴻穎
	帶領全校師生登山健行

	學務主任
	吳家名
	協調校內外工作

	體育組長
	周婉茹
	執行活動、工作協調、機動組別、場地安排

	生輔組長
	郭蔚政
	學生集合、交通管理

	教官
	全體教官
	學生集合、交通管理

	衛生組長
	林慧珍
	起終點裁判

	保健中心
	劉滋妤
	救護站、檢查點2裁判（反菸毒宣導）

	教官
	藍士欽
	檢查點2裁判（反菸毒宣導）

	營養師
	倪雲卿
	攝影

	活動組長
	劉晏伶
	檢查點3裁判

	人事室職員
	阿娜•巴萬
	攝影

	體育教師
	莊淑芸
	檢查點1裁判

	體育教師
	溫仁晧
	檢查點1裁判

	體育教師
	陳世鴻
	帶領重訓隊學生於山上駐點執行交通指引

	體育教師
	曾彭子光
	帶領學生進行健行路線

	體育組職員
	黃鄧朝振
	起終點裁判

	導師
	各班導師
	協助管理學生健行時之安全


十六、本活動陳請校長核准後辦理，修正時亦同。

