
��本�週�菜�單
週 一 週 二 週 三 週 四 週 五

主菜 洋蔥豬排 香酥腿排 咖哩豬排 椒鹽雞丁 椒麻雞腿

副食1 絲瓜粉絲 小魚花生 白菜滷 可樂餅 豆薯肉燥

副食2 燥香油腐 蒜香芋角 小瓜雞丁 肉絲脆筍 毛豆三丁

副食3 培根燴黃瓜 四季豆炒蛋 醬燒南瓜 三絲銀芽 螞蟻上樹

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯 玉 米 排 骨 湯 仙 草 蜜 海芽味噌小魚湯 檸 檬 愛 玉 海 結 豆 腐 湯

麵食 沙 茶 炒 麵 味 噌 烏 龍 麵 排 骨 麵 雞 丁 佐 麻 醬 涼 麵 雞 腿 肉 燥 麵

第三週 09/14-09/18


	week 3

