
��本�週�菜�單
週 一 週 二 週 三 週 四 週 五

主菜 蒙古燒肉 鐵路排骨 香雞排 孜然排骨

副食1 洋蔥燒豆腐 酸菜肉末 番茄豆腐 黃金蛋筍片

副食2 香腸炒小瓜 豆薯五彩 炒牛蒡絲 三杯馬鈴薯

副食3 金菇絲瓜 螞蟻上樹 蝦醬空心菜 培根芥蘭 彈性放假

青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜 時令青菜

湯 焦 糖 奶 茶 QQ 黃 瓜 貢 片 湯 地 瓜 芋 圓 湯 味 噌 豆 腐 湯

麵食 味 噌 烏 龍 麵 麻 醬 涼 麵 炸 醬 乾 麵 排 骨 麵

第六週 10/05-10/09


	week 6

