
北區高職國文教師研習及教案設計示範比賽辦法 

●活動目標： 

本教案競賽為分享及帶動北區學校優質通識教育，藉此鼓勵高職國文

教師創新中文語文教學模式，目標有三： 

一.建立大學和高職間通識教育合作機制 

二.示範帶領高職教師增進國文教學效能 

三.積極帶動北區高職國文教師社群交流 

 

●活動內涵： 

一.舉辦北區高職教師國文教案競賽 

二.優良教案示範教學暨國文教師研習活動 

三.建立優良教案共享平台 

●主辦單位：健行科技大學通識教育中心 

 

●實施方式： 

一.教案競賽 

(一).對象：北區高職國文教師。 

(二).方式：撰寫國文教案，請依所附教案範例及說明編寫，教案活動

請設計至少 2 節課以上(每節課 50 分鐘計)。   

(三).主題：以「生命」、「生活」、「生存」三大主軸，擇一撰寫。 



(四).教案選文範疇：以現行一綱多本高職國文教材所收錄課文為主。

(白話、文言不拘，亦可白話與文言對讀) 

(五).字數不限，相關資料(如學習單、教學輔助文件等)請一併做為教

案附件，並於教案後載明。 

(六).若作品中有引用或擷取圖片、影像、文字等資源，請務必注重著

作權。 

(七).教案繳交： 

1.教案、文本電子檔請務必以 word檔格式寄回，避免以 PPT 簡報或

表格形式繳交。 

2. 教案經審查委員審查甄選後，由主辦單位排定場次發表。 

3.檔案名請標明：106 高職教案競賽- 教案名稱-學校-教師 

二、優良教案示範教學暨國文教師研習活動 

(一).參加對象：北區高職所有國文教師 

(二).方式：觀摩優良教案入選教師示範教學 

(三).教學時間：每一教案以 70分鐘示範(50 分鐘示範，20分鐘交流) 

(四).全程錄影記錄 

(五).可核發研習證明 7 小時 

三. 建立優良教案共享資源 

1.方法：建置共享網站平台 



2.內容：收錄入選優良教案及教學示範影片 

3.意義：教材共享、教學共好 

●審查說明 

一.評審方式 ： 

(一).由主辦及承辦單位邀請專家學者進行書面審查。  

(二).評審委員針對參賽教案，依評分項目及重點評分，擇優 10 件教

案由主辦單位邀請並進行示範教學。 

二.評分標準 

教學創意 30％、教學活動流暢度 30％、學習成效 20％、適切性 20

％(符合學生經驗和能力) 

(三)獎項 

入選前 10位優勝者將獲頒獎狀表揚及獲得示範教學主講邀請(主辦

單位將給付示範教師授課鐘點及教案撰稿費) 

●活動時程： 

(一).北區高職教師國文教案競賽 

1.徵件公告時間：106 年 1 月 25 日 

2.徵件截止時間：106 年 3 月 31 日 

3.公布入選結果：106 年 4 月 30 日 

(二).優良教案示範教學暨國文教師研習活動 



1.舉辦日期：106年 5 月 20 日(六) 

2.舉辦時間：上午 8：30 至下午 4：30 

 

●其他注意事項 

一.參賽者須充分研讀並遵守競賽各項規定及條款要求。 

二.主辦單位保留修改競賽辦法之所有權利，若有任何更動，以本活

動網站公告資料為準，不另行通知。 

 

●聯絡資訊 

聯絡人：健行科技大學通識教育中心專任助理：徐志瑋先生 

聯絡電話：(03)4581196-6501 

聯絡 Mail：gemodel@uch.edu.tw 

 

附件一：投稿作者資料表 

附件二：撰稿說明 

附件三：教案示範 
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