
  本 週 菜 單
週 一 週 二 週 三 週 四 週 五

主菜 蒙古燒肉 香酥雞腿 香雞排 台式排骨 義式雞翅

副食1 瓜仔肉 飄香肉燥 番茄豆腐 酸菜肉末 洋蔥炒蛋

副食2 香腸炒小瓜 豆薯五彩 豆輪燒雙仁 三杯馬鈴薯 椒鹽豆腐

副食3 咖哩馬鈴薯 蛋香高麗菜 雙絲銀芽 蔥爆豆干 沙茶冬粉

青菜 清炒油菜花 養生地瓜葉 清炒青江菜 人氣小白菜 油蔥高麗菜

湯 波 霸 焦 糖 奶 茶 黃 瓜 貢 片 湯 味 噌 豆 腐 湯 紅 豆 湯 牛 蒡 湯

麵食 味 噌 烏 龍 麵 雞 腿 肉 燥 麵 炸 醬 乾 麵 排 骨 麵 肉 羹 麵

第十週 11/02-11/06


