
國立花蓮女中 107年度親職教育家長學苑 

培愛對話屋實施計畫 

壹、 計畫目標：透過哲思與互動體驗，連結家庭親子關係，陪伴並培

訓生命教育知能，進而協助家庭志工與學校教師，更有能量愛回孩

子。 

貳、 主辦單位：花蓮女子高級中學 

參、 協辦單位：社團法人中華點亮生命教育協會 

肆、 研習對象： 

(一)花蓮女中學生家長， 

(二)花蓮地區學生家長， 

(三)花蓮地區各級學校教師， 

(四)因名額有限，依報名先後順序，錄取 40名學員， 

(五)參加之教師核發兩小時研習時數。 

伍、 時間：107年 11月 22日(星期四) 18：40-21：00 

陸、 地點：花女演說教室 

柒、 參加對象：花蓮地區有興趣之家長與教師，預計 40名。 

捌、 師資：社團法人中華點亮生命教育協會-彭川耘秘書長。 

玖、 報名方式：全國在職教師進修網報名並填報

https://goo.gl/XUYskE之報名網址。 

https://goo.gl/XUYskE


附件一：活動流程表 

時間 流程 進行方式 主講 

1820-1840 報到 花女演說教室 

花蓮女中輔導室 

點亮團隊 

1840-1850 前言 致歡迎詞 程膺校長 

1850-1920 愛唷喂呀！ 愛的診療 line  

彭川耘老師 

1920-2000 愛，是什麼？ 對話與分享 

2000-2040 

渴求愛的我們 

九型內在冰山 

與對話姿態 

彭川耘老師  

2040-2050 靜‧觀‧愛 伸展放鬆禪 

2050-2100 

如何培愛？ 

生活 Q&A 

回饋問卷 

2100- 

賦歸 

拍攝 

「愛，在這兒」

影片 

 



 


